
LEITFRAGE
ZUM THEMA -
IST DAS SO?

Erklärung, in diesem Beitrag
geht es um ein Problem wir
wollen das zusammenfassen in
diesem Faktencheck damit
man als Konsument besser
informiert ist

Die österreichische Schafmilchproduktion ist ein
kleiner Sektor, der uns hochwertige und
schmackhafte Produkte liefert.
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nur 6 % aller Schafe in Österreich sind
Milchschafe
durchschnittlich werden auf einem
Milchschafbetrieb 47 Schafe gehalten
Milchschafe geben etwa 400 bis 600 kg
Milch pro Jahr

Der pro Kopf Verbrauch von Schafmilch
liegt bei 0,1kg.¹ Das entspricht einen Anteil
von 0,3% an der Gesamtmilchproduktion.

 

Milchschafrassen 
in Österreich² 

Produktion in Österreich

www.nutztier.at Quellen:  ¹ Versorgungsbilanz 2022, Statistik Österreich,  ² ÖBSZ Jahresbericht 2022

SCHAFMILCH

78% Lacaune

14% Ostfriesisches        
ffffMilchschaf

 8% diverse Rassen



Quelle:  Die Esserwisser 

Was zeichnet Schafmilch aus?

www.nutztier.at

Die Zusammensetzung der
Milch wird von Faktoren wie
Fütterung, Rasse und
Jahreszeit beeinflusst.

Der Fettgehalt in der
Schafmilch liegt gewöhnlich
zwischen 5,8 und 7 Prozent,
dies ist deutlich höher als
der Fettgehalt in Kuhmilch.  
Darüber hinaus zeichnet sich
Schafmilch besonders durch  
den höheren Anteil an
ungesättigten Fetten und
Omega-3-Fettsäuren
gegenüber der Kuhmilch aus.

Der Proteingehalt liegt bei
etwa 5,2 bis 6 Prozent,
welcher somit ebenfalls
höher ist als bei Kuhmilch.
Schafmilch weist einen
höheren Wert an Vitaminen
wie A, B2, B12, D und
Folsäure sowie Mineralstoffe
wie Kalzium, Magnesium,
Phosphor und Zink auf.

Alternative Produkte 
Für Kosmetik ist die
Zusammensetzung der Milch
optimal, da sie einen
feuchtigkeitsspendenden
Effekt auf menschliche Haut
hat. Daher werden Seifen,
Shampoos und Cremen aus
Schafmilch produziert.

Schafe fressen Gras und wandeln es in
reihhaltige Milch um! Da nur wenige Molkereien
in Österreich auf Schafmilch spezialisiert sind
verarbeiten und vermarkten viele Betriebe ihre
Produkte selbst.


